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Atividade Descrição Horários Local

 17h00 às 18h00

18h00 às 19h00

19h00 às 20h00

17h00 às 18h00

18h00 às 19h00

19h00 às 20h00

 10h30 às 11h30 

17h00 às 18h00

 18h00 às 19h00

09h00 às 10h00

16h00 às 17h00

17h00 às 18h00

 17h00 às 18h00

15H00 às 17h00 

18H30 às 20h00

09H30 às 10h30

 18h30 às 20h00

VOLEI DE PRAIA                                                                                       Profº Augusto Cesar Quadras de Areia 

PUNHOBOL                                                                             Profº Adailton / Luiz Campos de Punhobol

FUTEVÔLEI                                                                                        Profº Carlos Eduardo -  Quadras de Areia         

BASQUETE                                                                                           Profº Bressan                 

Ginásio 2 

Feminino

Feminino

SUB 12/14 (Misto)

SUB 12/14 (Misto)

 RECREATIVO - 10 a 15 anos

07 a 12 anos

 RECREATIVO - 13 a 15 anos

07 a 12 anos

07 a 10 anos

10 a 12 anos

07 a 10 anos

SEGUNDA E QUARTA

TERÇA E QUINTA

SEGUNDA, QUARTA E SEXTA

SÁBADO

VOLEIBOL                                                                                   Profº Marcelo Ribaski 

Nível

TERÇA E QUINTA

SEGUNDA, QUARTA  E SEXTA

TERÇA E QUINTA

Intermediário

Iniciantes

Esportes Coletivos

SINUCA Profº Mauro
TERÇA E QUINTA

Sala de Jogos
 RECREATIVO - Acima de 16 anos

Masculino

Iniciantes


